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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 26 de septiembre de 2024 

 

HORA:  8:00 am 

 

LUGAR:  Jardín Infantil Color Kids 

 

TEMA:  Grupo focal para padres sobre manejo comportamental de los niño y niñas 

 

ASISTENTES: Los relacionados en firma 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentar el origen del grupo focal y su objetivo 

2. Sensibilizar a las madres sobre el rol de materno 

3. Realizar ejercicios prácticos participativos 

4. Proporcionar a los padres y madres estrategias para el manejo comportamental en casa 

DESARROLLO: 

En el presente grupo focal tiene como objetivo brindar herramientas a las familias sobre recursos 

psicológicos para identificar situaciones problema o antecesores de la conducta desadaptativa 

del participante, comprender desde la experiencia de cada padre o madre la forma en como el o 

la niña realiza su patrón comportamental frente a situaciones estresantes, e identificar los posibles 

mantenedores de la conducta negativa. 

Este taller nace de los resultados de la caracterización y el reporte de las profesionales de 

atención a la primera infancia, encontrándose la necesidad de brindar a las familias herramientas 

sobre manejo comportamental, esto debido a que desde la unidad operativa se observa 

situaciones en donde los niños y niñas presentan falencias para responder de forma correcta o 

en otras ocasiones son los padres quienes acuden al jardín infantil para exponer sus dificultades 

para manejar desde casa esas actuaciones de los niños y niñas, actuando a 
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través de conductas agresivas, desafiando en momentos la norma, no siguiendo las indicaciones, 

alteraciones emocionales cuando deben cambiar de actividad o compartir con otros. 

Las familias fueron seleccionadas debido al reporte de las profesionales de atención a la primera 

infancia de cada nivel, donde observaban el actuar de sus hijos o hijas, por tal motivo se pensó 

desde psicología la importancia de este tema poder brindar herramientas practicas partiendo de 

sus experiencias y situaciones vividas con los participantes, donde se ha visto con frecuencia que 

estas conductas negativas pueden verse asociado a inconsistencias en los estilos de crianza que 

cada padre o cuidador utiliza; Lo que genera en los niños y niños el aprendizaje de respuestas 

desadaptativas y su mantenimiento, adicional estas situaciones pueden alterar las dinámicas 

familiares, respecto a la forma de responder del adulto, el cual pueden llegar a utilizar el uso de 

la fuerza física como medio de control, o todo lo contrario permitir su aparición y premiarlas. En 

ocasiones esto se pueden desarrollar por el desconocimiento respecto a no saber cómo se 

generan, como se mantienen y como se presentan. 

Por lo anterior, se pensó desde el área de psicología brindar herramientas a los padres y/o 

cuidadores acerca de estrategias para saber que hacer en casa, partiendo inicialmente por 

generar conciencia en los adultos sobre el ABC de la conducta, es decir los antecedentes (que lo 

inicio), las conductas (patrones comportamentales) y consecuencias (posibles mantenedores de 

la conducta negativa). 

Para lograr el objetivo del grupo focal se tendrá como procedimiento dos sesiones, la primera 

para generar conciencia, sensibilizar a los asistentes sobre el tema de dinámicas familiares, los 

efectos del uso de pautas de crianza inconsistentes, así como de las formas de corrección donde 

se premia o no se le retroalimenta, o corrige al participante sobre su actuar inadecuado. 

Comprendiendo la importancia del rol del padre y madre para orientar este proceso. En la 

segunda sesión se evaluará los efectos de las orientaciones brindadas, se retroalimentará sobre 

su implementación y se favorecerá si fuese el caso su corrección en caso de que hubiese aplicado 

de forma incorrecta. 

El grupo focal parte por generar un espacio a los padres de confianza, donde cada uno podrá 

contar sus vivencias y la forma de como lo manejo, para lograr esto se iniciará con la lectura del 

cuento “El Domador”, extraído del libro Infinitas Posibilidades para Conversar, el cual trae el 

mensaje de los desafíos que tiene cada padre para manejar emociones, sus reacciones. Posterior 

a esto se abre la tertulia con los asistentes preguntando el que piensan de la historia, y como se 

ven reflejados en ellos. Luego de este proceso cada madre comento situaciones reales vividas 

con sus hijos e hijas, lo que permitió abordar el tema de pautas de crianza y manejo 

comportamental, brindando desde la psicología el análisis de las diferentes situaciones 

generando toma de conciencia sobre el por qué se dio, como se desarrolló e identificar el posible 

mantenedor de la conducta, luego de esto se brindó la herramienta conceptual para su abordaje 

desde un punto de vista más estructurado. 
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De la charla con las madres expusieron inconvenientes en temas de los rituales de alimentación 

frente al consumo excesivo de los niños y niñas cuando llegan a casa, las porciones que desde 

la unidad operativa se les brindan. Por lo cual se apoyó en la nutricionista de la unidad para 

brindar aclaraciones a los asistentes sobre sus inquietudes, adicional la profesional brinda 

herramientas a las madres para su manejo en caso. Los temas en que se hicieron aclaración 

fueron los siguientes: tiempos de alimentación, minuta patrón, las porciones recomendadas por 

edad, los requerimientos de energía brindados desde el jardín infantil y los brindados desde casa 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Jeisson Plazas  Psicólogo  SLIS Fontibón   

Laura Fonseca  Nutricionista  SLIS Fontibón   

       

 

Anexos: Listado de asistencia 

Elaboró: Jeisson Plazas - Psicólogo 
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